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Baslangi¢ cizgisi ile agirlik tasima etabinin son duba bulundugu yere kadar mesafesi 28
metre uzunlugunda ve agirliklarin basindaki duba ile takla minderinin basindaki duba aras1 mesafe
14 metre eninde, takla atma minderinin bagindaki duba ile bitiris ¢izgisine kadar olan mesafesi ise
28 metre uzunlugunda olacak sekilde; toplam 7 istasyon ve 70 metre uzunlugundaki parkurdan
olusmaktadir.

Fiziki Yeterlilik Smavinda adayin siiresinin takibi, fiziki yeterlilik sinavi komisyonu ve
simava katilan aday tarafindan goriilebilecek nitelikteki dijital fotoselli stiredlger ile yapilacaktir.
Dijital fotosel cihazi; baglama ve bitis kismindaki fotoseller arasindaki mesafe en az 3 (ili¢) metre
genislikte olacaktir.
Fiziki yeterlilik parkuru olgiilerek Once etaplarda yerlestirilecek aletlerin yerleri tespit edilerek
bantlar yapistirilacaktir.

Yapilacak hareketlerle ilgili olarak;

Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziki yeterlilik parkuru tanitilacaktir. Adaylara parkuru
tanitim esnasinda ya da sinav esnasinda olusabilecek herhangi bir sakatlik durumunda fiziki
yeterlilik komisyonu sorumlu degildir. Daha sonra komisyonca ismi okunan aday, komisyona
kimligini vererek kendini tanittiktan sonra, parkurun baslama noktasina gelir kameraya dogru
doner kendisini bir kez daha tanitarak parkura baglamaya hazir bekler.

Aday “BASLA" komutu ile baslama ¢izgisini gegtigi anda siiresi baslayacaktir.

1- SICRAMA TAHTASI ETABI;

[k etap olarak cimnastik sigrama tahtasi iizerinden adaylar (5 kez) saga, sola ¢ift ayakla sigrama
hareketi yapacaktir (Aday istedigi taraftan sagdan veya soldan ¢ift ayakla sicrama hareketine
baslayabilecektir). Sigrama tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yiiksekligi 40 cm, genisligi 20 cm ve
sigrama tahtasinin yere basma ayaklar1 52 cm eninde olacaktir.

Adayin;

* Cimnastik sicrama tahtasi lizerinden her bir eksik si¢cramasinin ceza karsiligi olarak bitis
stiresine (2) iki saniye ilave edilecektir.

+ Tek ayakla yapilan sigrama hareketi sicrama olarak sayilmayacaktir. Bu istasyonu gec¢ebilmek
icin sicrama hareketinin en az bir tanesi nizami olarak yapilmasi gerekmektedir. (Nizami sigrama
hareketi; ¢ift ayakla sicramak suretivle her iki ayagin sicrama tahtasinin diger tarafina
birlikte gecmesidir.) Aday sigrama hareketlerinin hi¢ birini nizami olarak yapmamasi
durumunda, diskalifiye edilecek elenecektir.

* Adayin sigrama tahtasindaki nizami atlayislari parkurda gorevlileri tarafindan sesli olarak
aciktan sayilir.

2- LASTIK iCERISINDEN GECME ETABI;

Lastik i¢inden ge¢gme etabinda adaylar 6 adet lastik igerisinden tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol
ayak sol lastik) i¢ine basarak gececektir. Lastiklerin ebadi 205*55*16 in¢ olacak, lastikler capraz
ve birbirine bagl sekilde olacaktir.

» Her bir lastik icin, igerisine basmadan ge¢gmemesinin ceza karsiligi olarak bitis siiresine (2) iki
saniye ilave edilecektir.

* Adaym bu istasyonu gecebilmesi icin lastiklerin en az bir tanesinin igerisine nizami olarak
basmasi1 gerekmektedir.

* Higbir lastigin icerisine basmadan gecen aday diskalifiye edilerek elenir.

3- AGIRLIK TASIMA ETABI;

Agirlik tasima etabinda, erkek adaylar i¢cin 30 Kg (15x2) agirligindaki, kadin adaylar 20Kg
(10x2) agirligindaki iki kum torbasini, erkek adaylar aralarinda 15 metre mesafe, kadin adaylar
aralarinda 15 metre mesafe bulunan iki dubanin disindan dolasarak tasiyacak ve agirliklari
tasimaya bagsladig1 noktaya herhangi bir mesafeden atmayacak, aldigi noktaya birakacaktir.
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Adayin;

* Agirhiklarla her iki dubanin arkasindan dolasarak agirhiklar: aldig1 noktaya birakmayan,
iki duba arasindaki mesafeyi tamamlamadan eksik birakan, herhangi bir mesafede agirhg:
birakan veya atan aday diskalifiye edilerek elenir.

e Agirliklart aldigi noktadaki dubanin arkasindan dolasmadan geriye donerek istasyonu
tamamlayip agirliklar1 aldigi noktaya birakmayan adaya ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave
edilecektir.

* Agirliklart aldig1 noktadaki dubanin arkasindan agiliklarla dolasmamasina 1 (bir) saniye bos
olarak dolasmamasina da 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

» Apyrica erkek adaylar aralarinda 15 metre mesafe, kadin adaylar aralarinda 14 metre mesafe
bulunan dubalardan ikincisinin arkasindan dolasarak etabir tamamlamayan, herhangi bir mesafeden
donerek etabi eksik birakan aday, bu istasyonu tamamlamamis sayilir ve diskalifiye edilerek
elenir.

* Belirlenen mesafeyi tamamlayarak agirliklar1 aldigi yere birakan aday, dubanin igerisinden
gecerek diger istasyona ge¢mesi halinde bitirme siiresine ceza karsiligi olarak 1 (bir) saniye ilave
edilecektir.

* Dubalardan herhangi birini deviren adaya ceza karsilig1 bitis siiresine 1 (bir) saniye ilave
edilecektir.

* Aday agirliklarla dubalarin arkasindan donerken agirliklarin her ikisi de dubanin digindan
olmak kaydiyla donecek, agirliklarin bir tanesini dubanin i¢inden doéndiirmek kaydiyla donmesi
halinde bitis siiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

» Agirlik torbalari, ikinci dubanin sag tarafina 20 cm mesafeden baslayarak torbalarin arasinda
icten ice 50 cm mesafe olacak sekilde yerlestirilir. Torbalarin tutma kisimlar1 birbirine paralel
olacak ve i¢ kisimdaki bosluklar birbirine bakacak sekilde yerlestirilir.

4- SAGLIK TOPUNA DOKUNMA ETABI;

Saglik topuna dokunma hareketinde adaylar, iki nokta arasinda 6 metre olan ve yerde duran saglik
toplarindan 6nce kosu istikametinde ikinci topa, sonra ilk topa ve tekrar ikinci topa dokunarak 3
kez dokunug yapacaktir.

» Saglik toplarina dokunma etabinda eller saglik topuna mutlaka dokunacaktir.

Adaya;

» Her bir eksik dokunma i¢in ceza karsiligi olarak bitis siiresine 2 (iki) saniye ilave edilecektir.

* Aday kosu istikametinde en uzaktaki ikinci topa ilk dokunusunu yaptiktan sonra geriye doniis
yapmadan, diger etaba ge¢mesi durumunda, iki saglik topu arasindaki gidis-doniis-gidis
mesafesini katetmeyerek kendisine avantaj saglamasindan dolayr 4 (dort) saniye ve iki eksik
dokunmasindan dolay1 4 (dort) saniye olmak iizere adaya toplam 4+4=8 (sekiz) saniye ceza olarak
verilir ve bitig sliresine eklenir.

* Adayin topa dokunmasindan dolayi toplarin top haznesinden ¢ikmasi durumunda aday, topun
pesinden gitmeyecek, topun bulunmasi gereken hazneye dokunacaktir.

* Aday kosu istikametindeki ilk topa dokunup veya hicbir topa dokunmadan diger etaba gegmesi
durumunda diskalifiye edilerek elenecektir.

5- TAKLA ATMA ETABI;

Takla hareketine gelirken aday dubanin digindan dolasarak gelip, yer minderinde 6ne dogru 1 (bir)
defa takla atacaktir.

» Takla hareketine gelirken dubanin disindan dolagsmayan veya dubayi deviren adaya ceza
karsilig1 olarak bitis siiresine 1 (bir) saniye ilave edilecektir.

» Takla hareketinde takla hareketini yapamayan veya hi¢ yapmayan aday diskalifiye edilerek
elenecektir.
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6- SLALOM KOSU ETABI;

Slalom kosu etabinda 6 adet slalom ¢ubugu disindan dolasilarak tamamlanir. Cubuklar 1.4 metre
yiiksekliginde olup, diiz ve ¢apraz olarak 2.5 metre araliginda olacaktir.

Adayin;

» Her bir eksik slalom ge¢isi veya cubuk devrilmesi ceza karsilig1 olarak bitis siiresine 2 (iki)
saniye ilave edilecektir.

» Slalom etabinda, ilk iki cubugun etrafindan dolagmadan {i¢iincii slalom ¢ubugundan baglayarak
etab1 tamamlayan adaya ceza karsilig1 olarak bitis siiresine 4 (dort) saniye ilave edilecektir.

* Slalom etabinda, ilk dort slalom ¢ubugunun arkasindan dolastiktan sonra son iki slalom
cubugunun arkasindan dolasmadan diger etaba gecen adaya ceza karsiligi olarak bitis siiresine 4
(dort) saniye ilave edilecektir.

+ Slalom ¢ubuklarmmin bulundugu parkuru hi¢ yapmadan ge¢mesi halinde aday, diskalifiye
edilerek elenecektir.

7- ENGEL ETABI,

Engel etabindan 5 adet engel (iistten gecilecek engel yiiksekligi ¢itanin istiinden 50 cm alttan
gecilecek engel yiiksekligi ¢itanin altindan 120 cm ve iki ¢ita ararsindaki mesafe igten ice 138 cm
olup engeller arasindaki mesafe 2 metredir) listten-alttan, iistten-alttan, iistten olmak tizere gegilir
ve kosarak bitis noktas1 gecildiginde parkur tamamlanmis olur.

* Bu etap sirasinda adayin, engel ¢itasini diigiirmesi, yerinden g¢ikarmasi (engel citasinin bir
tarafinin bile yerinden ¢ikmasi) ceza siiresi alma nedenidir. Engel c¢italarinin birbirlerine takilis
yonili adayimn gelis yoniine bakacak sekilde olacaktir. Engel etabinda her bir eksik gecis, engeli
hatali gecme, engelleri diisiirme icin ceza karsiligi olarak bitis siiresine 2 (iki) saniye ilave
edilecektir.

* Bu istasyonu gecebilmek i¢in adaym engellerden en az bir tanesini nizami olarak ge¢mesi
gerekmektedir. Aday, engellerin hicbirini nizami ge¢cmemesi durumunda, diskalifiye edilerek
elenecektir.

* Adaym parkuru tamamladiktan sonra engel etabindaki ¢italardan herhangi birinin devrilmesi
veya yerinden ¢ikmasi durumunda adaya ceza verilmez.

8- PARKUR BASLANGIC-BITIS ALANI;

Adayin baslangi¢ ¢izgisinden ge¢cmesiyle birlikte skorboardda caligmaya baslayan kronometre,
adayin bitis ¢izgisini gegmesiyle durur.

Adaym sensorlerin algilayamayacagi sekilde altindan gegmesi veya listlinden sigrayarak gecmesi
ya da herhangi bir nedenle dijital fotoselli kronometrenin durmamasi, durdurulamamasi halinde
fiziki yeterlilik sinavi komisyonu tarafindan adayin bitis ¢izgisinden gegisi géz Oniine alinarak
bitis siiresi olarak kaydedilir. Herhangi bir tereddiitte diisiilmesi halinde kamera kayitlar1 kontrol
edilerek bitis siiresi tespit edilir ve bitis siiresi olarak yazilir.

Adayin bitis ¢izgisine kendini atarak veya diiserek kronometreyi durdurmasi halinde adaymn
viicudunun herhangi bir kisminin parkurun bitis ¢izgisinin igerisinde duragan kalmasi durumunda
adayin bitis siiresine ceza karsilig1 olarak 1 (bir) saniye ilave edilir. Eger adaym hareketi devam
eder ve viicudunun tamamu bitis ¢izgisini gegerse ceza verilmez.

Adayin bitis ¢izgisine diiserek veya kendini atmasi durumunda kronometre hala ¢aligiyorsa aday
kendisi kalkip bitis ¢izgisini gecene kadar kronometre ¢calismaya devam eder ve adaya komisyon
kesinlikle miidahale etmez.

9- PARKUR ALANININ EKSIK TAMAMLAMA,;

Fiziki yeterlilik parkuru icerisinde herhangi bir istasyonu yapmayan veya yapamayan aday
elenecektir. Fiziki yeterlilik parkurunda sayili istasyonlarda sigrama tahtasi, lastik engeli, saglik
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toplarina dokunmalar, slalom c¢ubugu gecisleri gibi engelli ge¢is istasyonlarindan adaylarin bu
istasyonlar1 gecebilmeleri i¢in her istasyonda en az bir hareketi nizami yapma zorunlulugu vardir.
Her istasyonda en az o istasyon hareketinden bir tanesini nizami yapamayan aday bir sonraki
istasyona gegemez ve diskalifiye edilerek elenir.
10- PARKUR ALANININ TEKRARLANMASI TALEBI;
Teknik bir arizanin disinda higbir adayin fiziki yeterlilik parkuru smavini tekrar yapmasina izin
verilmeyecektir.
11- PARKUR ALANINDA SINAV ESNASINDA KARAR ALMA DURUMU,;
Fiziki yeterlilik smavi parkurunda smav esnasinda olusabilecek herhangi bir sorunda; sinav
komisyonu komisyon baskani, komisyon iiyeleri ve spor egitmenlerinin goriisii dogrultusunda
sorunu karara baglayacaktir.
12- PARKUR ALANINI TAMAMLAMA SURESi OLCUTU:

Adaylarin parkuru bitirme siirelerinde saliseler géz oniine alinmayacak yalnizca saniyeler
baz alinarak bitime siiresi olarak yazilacaktir.

Aday degerlendirme ve se¢me islemlerinin bir asamasi olan fiziki yeterlilik asamasinda; Zabita
meslegini icra edecek adaylarin, denge, kondisyon, ceviklik, ¢abukluk, kuvvet ve esneklik
acisindan, zabitalik meslegine uygunluklarimi Olgecek parkur, yukarida belirtilen ebat ve
etaplardan olusturulmustur. Civril Belediyesi Zabita Memuru Sinavi fiziki yeterlilik parkuru ve
zaman/puan cetveli olusturulmus ve ekte sunulan sablonda belirtilmistir.

e Adaylarin basarih sayilabilmeleri icin olusturulan parkuru erkek adaylarin 48

saniyede, kadin adaylarin 50 saniyede tamamlamalar: gerekmektedir.

e Fiziki yeterlilik parkurunu 40 saniye ve daha asagi siirede tamamlayan erkek adaylar, 42
saniye ve daha asagi siirede tamamlayan kadin adaylar 100 tam puan alirlar. Fiziki
yeterlilik sinavi sonucunda 60 puanin altinda alan adaylar yonetmelik geregi basarisiz
sayilirlar.

o Fiziki yeterlilik sinavinda 60 puanin altinda alan adaylara “0” sifir puan verilir.

NOT: Fiziki yeterlilik sinavina girecek adaylar spor kiyafetlerini yanlarinda getireceklerdir.
11.06.2026
CIVRIL BELEDIYE BASKANLIGI

EKLER : 2 adet Kadin ve Erkek Spor Parkuru Plani
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